REGLAMENTO IV TRAIL NOCTURNO SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA

El IV TRAIL NOCTURNO SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA esta organizado por el llustre
Ayuntamiento de San Sebastian de La Gomera, junto con la colaboracién de varias empresas.

Articulo 1. Ambito de aplicacion.

El presente Reglamento serd de integra aplicacion a todos los participantes corredores en el IV
Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera, debiendo cumplir de forma estricta su contenido,
ya que su aceptacion se derivara en el Pliego de Responsabilidad.

Articulo 2. Prueba.

El IV Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera es una carrera de montafa que consta de 1
modalidad:

b) Trail Nocturno: presenta un recorrido aproximado de 15 Kms.

El desarrollo de la prueba serd por la Red de Senderos de La Gomera, las calles los pueblos de
La Laja y San Sebastidn de La Gomera.

Articulo 4. Recorrido.

El recorrido de cada modalidad podran consultarlo en el mapa colgado en la pagina web
www.wikiloc.com, con el nombre de IV Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera. El
itinerario de la carrera serd seializado con cinta balizadora y sefialética especifica creada para
la prueba. El recorrido no estara cerrado al trafico, por lo que los deportistas deberan
extremar las precauciones y respetar el cddigo de circulacién vial. En los puntos donde se deba
cruzar la carretera habra personal de la Organizacién y medidas de seguridad, asi como
servicios médicos en lugares determinados a lo largo de todo el recorrido. Dichos puntos
estaran debidamente sefalizados y balizados.

Articulo 5. Celebracion de la prueba.

El IV Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera se celebrara el dia 26 de noviembre de 2021,
siendo la hora establecida para la salida la siguiente:

a) Trail Nocturno: 19:00 horas. *HORARIOS PUEDEN ESTAR SUJETOS A MODIFICACION.

Articulo 6. Requisitos de los participantes. Los participantes deberan cumplir integramente los
siguientes requisitos:

1) Tener 15 anos cumplidos (15 afios y 1 dia).

2) Unicamente se permitira participar a personas con edad comprendida de 15 afios
cumplidos el dia de la carrera, siempre y cuando aporten autorizacién paterna en el
momento de la recogida de dorsales.

3) Estar en buena forma fisica.

4) Haber formalizado correctamente la inscripcion.



5)

El participante siendo consciente de la dificultad que implica correr la prueba de
Montafia IV Trail Nocturno San Sebastidan de La Gomera, eximira a la Organizacién de
cualquier responsabilidad en caso de lesion y/o accidente.

Articulo 7. Inscripcion.

Para formalizar la inscripcion cada participante debera:

1)

2)

Cumplimentar correctamente el formulario publicado en la pagina web facilitada por
la Organizacion.
Realizar el pago correspondiente. Asimismo, la inscripcidn en el IV Trail Nocturno San
Sebastian de La Gomera, incluira:

1. Participacion en la carrera.

2. Avituallamiento liquido y sélido durante la carrera.

3. Avituallamiento en meta.

4. Asistencia durante la carrera mediante el dispositivo sanitario y de seguridad
fijado por la Organizacién.

5. Servicio de transporte hasta la Salida situada en el Pueblo de La Laja.

6. Avituallamiento.

7. Bolsa del corredor.

Articulo 8. Plazo de la inscripcién.
El plazo para formalizar la inscripcién para participar en el IV Trail Nocturno San
Sebastian de La Gomera serd a partir del dia 12 de noviembre hasta el dia 21 de
Noviembre 2021, ambos inclusive.

Articulo 9. Precio de la inscripcion.
El precio es el siguiente:
a) Trail Nocturno: 10 EUROS (10,00-€) + Gastos Gestion Pasarela de Pago.

Articulo 10. Categorias y Premios.

Se entregara un trofeo y se le garantizara la participacion gratuita para el IV Trail
Nocturno San Sebastian de La Gomera 2022 (en caso de celebrarse) A los vencedores:
- General Masculina.

- General Femenina.

Se entregara un trofeo a los tres primeros clasificados de las siguientes categorias:

- General Masculina.

- General Femenina.

Serd imprescindible que los premiados se encuentren presentes a la hora de la
entrega de premios, siempre y cuando al producirse dicha entrega, el corredor no esté
todavia compitiendo.



Articulo 11. Conducta de los participantes.
Sera obligatorio por cada participante:

- Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza la pruebay
mantener limpio el entorno de la misma. Para ello deberan comer y beber sin dejar
ningun envase fuera de los recipientes habilitados pata tal uso. El incumplimiento de
este punto conlleva la descalificacidn inmediata del corredor, bastando el simple
testimonio de cualquier miembro de la Organizacién.

- Estd totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba fuera de los puntos dispuestos por la Organizacién, siendo
éstos coincidentes con los avituallamientos oficiales de la carrera. De igual manera,
estd prohibido ir acompafiado de otras personas que no sean participantes inscritos
en la prueba.

- El dorsal deberad llevarse en todo momento en un lugar visible, no pudiendo ser
recortado, doblados ni modificado. En dicho dorsal irda impreso el nimero de teléfono
del Dispositivo de Emergencias de la prueba, que sdlo podra ser utilizado en caso de
emergencia o rescate del corredor.

- Durante el transcurso de la carrera, los participantes en todo momento deberan
hacer caso a los miembros de la Organizacidn de la prueba, su incumplimiento
conllevara la descalificacién inmediata del corredor.

Articulo 12. Material obligatorio.

Todos los corredores, sin excepcion, deben portar el siguiente material obligatorio de
seguridad:

1. Sistema de hidratacién (tipo camelback o rifionera con capacidad minima de 0°5
litros).

2. Vaso o biddn para beber en los avituallamientos.
3. Manta térmica.

4. Teléfono mévil con el nimero contemplado en la inscripcidn, si bien éste sdlo podra
ser usado en caso de emergencia, retirada o rescate.

5. FRONTAL DELANTERO CON LUZ BLANCA'Y LED TRASERO DE LUZ ROJA
INTERMITENTE.

Asimismo, la Organizacién en cualquier momento, ya sea al inicio o durante el
transcurso de la carrera, podra comprobar que el corredor lleva consigo todo el
material obligatorio de seguridad enumerado anteriormente. En el supuesto de que
un corredor incumpla lo anterior, por la Organizacién se le prohibird que inicie 6
continue la carrera, en su caso, siendo automaticamente descalificado. Asimismo, se
recomienda a todos los participantes de la carrera llevar el siguiente material:



- Braga y/o tubular.
- Calzado adecuado.
- Cortavientos.

- Alimentos.

- Reloj con cronémetro.

Articulo 13. Recogida de dorsales.

Sera requisito imprescindible para la recogida del dorsal asignado que cada
participante muestre los siguientes documentos:

1. Documento Nacional de Identidad o similar.

2. Carné de la Federacion. En el supuesto de que el participante argumente estar
inscrito en la Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escaladas (FEDME), pero
no muestre su carné a la Organizacion por no llevarlo consigo, el mismo no podra
tomar la salida el dia de la prueba. Los dorsales se recogeran en el lugar y hora fijados
por la Organizacién, haciéndose publico con bastante tiempo de antelacion. Aquel
corredor que no pueda recoger personalmente su dorsal, podrd autorizar a otra
persona a hacerlo, mediante una autorizacién personal editada que debera estar
debidamente cumplimentada y firmada por aquella persona ausente.

Articulo 14. Control.

La prueba estara controlada mediante el sistema de cronometraje y puntos de
control. Los participantes recibirdn un chip que deberan portar durante todo el
recorrido. La Organizacidn situard controles a lo largo de la carrera para asegurarse de
que los corredores completen el recorrido, ademas de registrar los tiempos de paso
de cada uno. El chip debera entregarse en la zona de meta o en el punto de control
oficial mas cercano donde el corredor se retire.

Articulo 15. Tiempo maximo para finalizar.

Los corredores podran finalizar la carrera completa en un tiempo maximo de:
a) Trail Nocturno: 3 horas maximo.

b) Corte Intermedio Ayamosna: 2 horas maximo.

Articulo 16. Descalificaciones.

Ademas de los motivos expuestos anteriormente, la Organizacidn podra descalificar a
un participante de la carrera si prueba que:



- El corredor no pasa por todos los puntos de control.

- El corredor no realiza la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la
Organizacion.

- El corredor no presta auxilio a cualquier participante que lo necesite.

- El corredor no lleva el dorsal en una parte visible delantera especificada por la
Organizacion.

Articulo 17. Retirada.

Cualquier corredor que abandone la prueba durante el transcurso de la misma, deberd avisar
OBLIGATORIAMENTE al punto de control mas cercano o a los componentes que integren la
escoba. Asimismo, en los supuestos de retirada la Organizacion garantiza el desplazamiento
del corredor hasta la Plaza de Las Américas (San Sebastian de La Gomera, Meta), efectuandose
cuando la disponibilidad y demds circunstancias se lo permitan.

Articulo 18. Avituallamientos.
Existird un minimo de avituallamientos en la carrera, siendo:

a) Trail Nocturno: 2 avituallamientos + meta.
b) Todos los avituallamientos ofreceran al corredor:
a. -Agua.
b. -Bebidaisotdnica.
c. - Frutavariada.
d. - Frutos secos, chocolate, etc.

Articulo 19. Derechos de imagen.

Los derechos de imagen que se deriven del IV Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera
seran exclusivos de la Organizacion de la prueba, por lo que cualquier utilizacién de los mismos
por parte de alguna empresa o particular, debera ser permitida y/o reconocida por la propia
Organizacion. De igual forma, los corredores inscritos accederdn a que su nombre salga
reflejado en un listado de participantes publicado en la pagina web oficial de la carrera.

Articulo 20. No participacion.

En el supuesto de que el participante haya formalizado la inscripcién con el oportuno abono
del importe de la modalidad que fuere, y llegado el dia 20 de noviembre de 2021 el
participante no disputa la carrera, la Organizacién no devolverd dicho importe, Asimismo,
continuando con el supuesto anterior, la Organizacion una vez concluida la prueba no estara
obligada a entregarle al participante en cuestidn, ninglin recuerdo de la misma (ni bolsa del
corredor ni camiseta conmemorativa.



Articulo 21. Suspension.

En caso de suspension de la prueba antes de su inicio, la Organizacion procedera a la
devolucidn del importe proporcional al cubrimiento de gastos derivados de la prueba no
reclamables. En caso de suspensidn hasta 5 dias antes de la prueba, la Organizacién NO
devolverd el importe siempre y cuando la causa atente contra la integridad fisica del corredor,
sea cual fuere el motivo. El mal tiempo no serd impedimento para la realizacidn de la prueba,
si bien la Organizacidn se reserva el derecho a suspenderla o modificar su recorrido si lo
creyera oportuno, sobre todo, si considera que la integridad fisica de los corredores puede
verse perjudicada, dependiendo de un supuesto nivel de ALERTA oficial.

Articulo 22. Reclamaciones.

Cualquier participante del lll Trail Nocturno San Sebastian de La Gomera que quiera formalizar
una reclamacién a la Organizacion de la Carrera, deberd presentar una fianza de CINCUENTA
EUROS (50,00.-€), que solo serd devuelta en el caso de que dicha reclamacién sea favorable al
reclamante.

Articulo 23. Modificaciones.

El presente Reglamento puede ser rectificado, modificado o mejorado en cualquier momento
por parte de la Organizacién. El hecho de tomar alguna decisiéon que contradiga el Reglamento
dichamente redactado, la Organizacién siempre y cuando sea una causa justificada de
cualquier indole, no dispondra de perjuicio alguno para la misma.



