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REGLAMENTO GOMERA TRAIL CUP 2019 

1. ORGANIZACIÓN: 

La  GOMERA TRAIL CUP 2019 de carreras por montaña constará de 6 pruebas, estarán 

organizadas por el Excmo Cabildo Insular de La Gomera a través de la Consejería de 

Deportes, Juventud y Patrimonio Histórico junto con  los Ilustres Ayuntamientos de 

Agulo, Valle Gran Rey, Vallehermoso, Alajeró y San Sebastián de La Gomera, así como la 

Comisión de Fiestas de Chipude, respectivamente. Se podrá contar en todas ellas con la 

colaboración de otros clubes y asociaciones deportivas, así como de otras entidades 

públicas y privadas, con Colaboraciones y/o Patrocinios.  

2. CALENDARIO: 

El Calendario de la GOMERA TRAIL CUP 2018 queda repartido a lo largo del año en toda la 

geografía insular, con las siguientes fechas: 

FECHA INICIAL CARRERA ORGANIZADOR LOCALIDAD 

20 de Abril IV Trail San Marcos Iltre. Ayto. Agulo Agulo 

15 de Junio K-21 Formón Trail Iltre. Ayto 
Vallehermoso 

Vallehermoso 

20 de Julio IV Trail Alajeró Iltre. Ayto. Alajeró Alajeró 

14 de Agosto III Trail Fiestas 
Chipude 

Comisión de 
Fiestas Chipude 

Chipude 

12 de Octubre Subida Vertical 
La Mérica 

Iltre. Ayto. de 
Valle Gran Reu 

Valle Gran Rey 

 
23 de Noviembre 

III Trail Nocturno 
San Sebastián de 

La Gomera 

Iltre. Ayto. San 
Sebastián de La 

Gomera 

San Sebastián de 
La Gomera 
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3. PARTICIPACIÓN: 

En ella podrán participar todos aquellos corredores mayores de 16 años con autorización 

paterna en caso de ser menores de edad. La edad se calcula por fecha de nacimiento y 

edad en el día de la carrera. 

En caso de que un participante pase de una Categoría a Otra durante el Circuito, su 

puntuación se sumará en la Categoría en que acabe el Circuito ( Ej: si empieza con 49 años 

en Veterano M40 y cumple los 50 durante el Circuito, la Clasificación pasará 

automáticamente a Veterano M50, sumando los puntos de la categoría Veterano M40). 

Las categorías que se establecen a continuación: 

CATEGORIA EDAD SEXO 

SENIOR 16-39 MASCULINO 

SENIOR 16-39 FEMENINO 

VETERANO M40 40-49 MASCULINO 

VETERANA F40 40-49 FEMENINO 

VETERANO M50 50-59 MASCULINO 

VETERANA M50 50-59 FEMENINO 

VETERANO M60 60 EN ADELANTE MASCULINO 

 VETERANA M60 60 EN ADELANTE FEMENINO 

EQUIPOS  MASCULINO 

EQUIPOS  FEMENINO 

 

*La Clasificación por Equipos estará formada por 3 componentes, sumándose los puntos de 

cada uno de los corredores de cada equipo, obteniendo así una puntuación total, la cual 

será por la que se rija el Circuito. 

*En caso de que un mismo equipo tenga más de 3 componentes, puede disponer de un 

equipo B (Ej: CM Laurisilva A, CM Laurisilva B, CC Gomera A , CC Gomera B). 
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4. PUNTUACIÓN: 

La puntuación de las Carreras de la GOMERA TRAIL CUP 2019 serán las constituidas en la 

TABLA 1, añadiendo puntuación extra en la última prueba, es decir, la de la TABLA 2: 

TABLA 1: 

POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS 

1 100 11 56 21 36 31 16 

2 88 12 54 22 34 32 14 

3 78 13 52 23 32 33 12 

4 72 14 50 24 30 34 10 

5 68 15 48 25 28 35 8 

6 66 16 46 26 26 36 6 

7 64 17 44 27 24 37 4 

8 62 18 42 28 22 38 2 

9 60 19 40 29 20 RESTO 2 

10 58 20 38 30 18 

 

 

TABLA 2: 

 

POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS POSICION  PUNTOS 

1 120 11 67 21 43 31 19 

2 106 12 65 22 41 32 17 

3 94 13 62 23 38 33 14 

4 86 14 60 24 36 34 12 

5 82 15 58 25 34 35 10 

6 79 16 55 26 31 36 7 

7 77 17 53 27 29 37 5 

8 74 18 50 28 26 38 4 

9 72 19 48 29 24 RESTO 4 

10 70 20 46 30 22 

 

*La puntuación de la TABLA 2 es la implementación de un 20% adicional de la puntuación 

de la TABLA 1. 
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La puntuación establecida para cada prueba está fijada por la Organización de la GOMERA 

TRAIL CUP 2019, que rige la puntuación a otorgar a cada prueba, con excepción de la 

última prueba que obtiene un 20% adicional.  

Se dará como ganador al corredor que obtenga la máxima puntuación tomando como 

referencia los 4 mejores resultados obtenidos. Los corredores que no finalicen o no 

corran una prueba serán registrados con “0” puntos.  

Para aparecer en la clasificación final acumulada de la Copa, los corredores deben al 

menos hacer participado en 4 de las 6 pruebas de la competición. 

 

 

NOTA: 

*LAS CLASIFICACIONES SERÁN PUBLICADAS EN UN PLAZO MÁXIMO DE 15 DÍAS DESPUÉS 

DE HABERSE REALIZADO UNA DE LAS CARRERAS DEL CIRCUITO. 

*CADA ORGANIZACIÓN PREVEE SU PROPIO REGLAMENTO, A TRAVÉS DE LA CUAL SE 

ORGANIZA CADA UNA DE LAS PRUEBAS. 

 

 

 

 


